
MANIPULATION DES EXTINCTEURS

Prérequis :

Durée : 

WWW.REALLYGREATSITE.COM

Aucun

Nombre de candidats :
Minimum 1 personne  - Maximum 12 personnes

Lieu :
En unité mobile sur votre site
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1 heure 30

(jusqu’à 4 sessions de 12 personnes
par jour)

EN UNITÉ MOBILE FEUX RÉELS



AVANT-PROPOS : 

MANIPULATION DES EXTINCTEURS EN UNITÉ MOBILE FEUX RÉELS

Les formations Sécurité Incendie suivent les recommandations de l’INRS (Incendie et lieu de travail ED990) et
s’appuient sur ses prescriptions afin de structurer le contenu pédagogique du programme. Ce manuel de
formation a pour objet de fournir aux stagiaires des éléments de preuve de la qualité de la formation proposée.

La session de formation en unité mobile présente un avantage significatif pour les entreprises ayant un grand
effectif, permettant la réalisation de jusqu'à quatre sessions par jour. Cela assure une flexibilité et une efficacité
accrues, rendant la formation accessible à un plus grand nombre de collaborateurs tout en minimisant les
interruptions des activités professionnelles.

Certification :
Attestation de réussite manipulation des extincteurs

1  Formateur incendie
Formateur :

Les apprenants sauront intervenir dans un contexte d’apparition d’un incendie et utiliser des
extincteurs. 

Objectif pédagogique :

Toute personne travaillant au sein d’une entreprise pouvant être face à un risque d’incendie
Public cible :

Moyens techniques :
Unité mobile feux réels, extincteurs
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Recyclage : 
Préconisation d’un recyclage tous les 24 mois.

Mode d’évaluation :
Mise en situation

Exposé, présentation et démonstration commentée, mise en situation

Méthode  pédagogique :

mailto:formation_secours@outlook.com
http://www.shareformation.com/


CONTENU DE LA FORMATION

THÈME  
 

CONTENUS 
EVALUATION
FORMATIVE 

MÉTHODE
PÉDAGOGIQUE 

EPREUVE
CERTIFICATIVE TEMPS 

TEMPS
CUMULÉ 

Connaitre les
bases de
l’incendie
(Causes du feu –
Classes de feu) 

Appréhender les
modes et procédés
d’extinction 
(Extincteurs, agents
d’extinction et
autres) 

Connaitre les 
consignes de
sécurité 

Savoir manipuler les
extincteurs 
(Eau – CO2) 

Les classes de feu 

Les différents modes
d’extinctions 
Théorie sur les extincteurs 

Exercices de manipulations
des extincteurs  

Exercices 

Exposé 
Interactif

Démonstration
Pratique, 
Mise en 
situation

professionnelle

Exposé
interactif 

Exposé
interactif 

Exposé
interactif 

10min 

5 min 

10 min 

40min 

15 min 50 min 

1h30

5min  

 35 min 

ACCEUIL 

Les consignes de sécurité 
Les consignes en cas
d’incendie  (Alarme Alerte) 

Triangles du feu 

Présentation de la formation 

Evaluation
Collective +
Evaluation
Individuelle 

Evaluation
Collective +
Evaluation
Individuelle 

Evaluation
Collective +
Evaluation
Individuelle 

Evaluation
Collective +
Evaluation
Individuelle 

En fin d'exposé. 
Evaluation 

en fin de
formation 

Démonstration 
commentée 

justifiée 
– Exercices - 

Feedback 

 10 min 15 min 

En fin d'exposé 
Lors de mise 
en situation 

professionnelle

En fin 
d'exposé 

Lors 
des exercices 

En fin d'exposé. 
Evaluation 

en fin de
formation 

En fin d'exposé. 
Evaluation 

en fin de
formation 
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EVALUATION

Grille d’évaluation des compétences Manipulation extincteur 

Objectifs à atteindre

Session :

DEBUT DE FORMATION FIN DE FORMATION

Candidat : 
Nom : 
Prénom : 
Date de naissance : 

 
Connaitre les consignes de
sécurité 

Savoir manipuler les extincteurs (Eau – CO2) 

Connaitre les bases de l’incendie 
(Causes du feu – Classes de feu) 

Réussir à manipuler
l’extincteur en toute
sécurité 

INDICATEURS DE 
REUSSITE 

 
Du :
Au : 

100 % des indicateurs devront être atteints

Non
Acquis

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

Connaitre des consignes 
de sécurité de 
l’établissement 

Acquis  
Non 

Acquis  Acquis  

Connaitre la conduite à
tenir en cas d’incendie 

Connaitre les différents 
équipements 
d’extinction disponibles 
dans l’établissement 

Connaitre les
différents procédés
d’extinction 

Maitriser les notions de 
bases d’incendie 

Appréhender les modes et procédés d’extinction 
(Extincteurs, agents d’extinction et autres) 
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