
EXERCICES D’ÉVACUATION

Prérequis :

Durée : 

WWW.REALLYGREATSITE.COM

Aucun

Nombre de candidats :
Minimum 5 personnes  - Maximum 10 personnes

Lieu :
Dans la société

Ref : 30-MA-Programme_évacuation_V01 
Date de modification : 12/11/2024

1 heure

(nous contacter pour les risques
particuliers de l’entreprise et de la
profession)



AVANT-PROPOS : 

EXERCICES D’EVACUATION

Les formations en sécurité incendie suivent les recommandations de l’INRS (Incendie et lieu de travail ED990) et
s’appuient sur ses directives pour structurer le contenu pédagogique. Ce manuel de formation vise à fournir des
éléments attestant de la qualité de la formation proposée et à garantir une préparation efficace aux situations
d’urgence. Il constitue également un support de référence pour approfondir les bonnes pratiques en matière de
sécurité incendie en milieu professionnel.

Méthode :
Exercice, mise en situation réelle d’évacuation, option fumigène et film

1  Formateur incendie
Formateur :

Comprendre et appliquer les consignes d’évacuation en cas d’incendie.
Savoir réagir de manière adéquate face à une situation d’urgence.
Acquérir des réflexes pour évacuer un bâtiment en toute sécurité.

Objectif pédagogique :

Evaluation : 

Toute personne travaillant au sein d’une entreprise pouvant être face à un risque d’incendie, les
employés désignés pour coordonner les évacuations

Public cible :

Auto-évaluation et retour d'expérience en fin de session

Moyens techniques :
Système d'alarme incendie de l’entreprise, plan des issues de secours, signalisation et balisage
des points de rassemblement.
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Recyclage : 
Préconisation d’un recyclage tous les 24 mois.
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CONTENU DE LA FORMATION
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Sur la base d'un scénario prédéfini, le formateur dirigera un exercice d'évacuation au cours duquel les
apprenants mettront en pratique les consignes spécifiques du site.

THÈME CONTENU MÉTHODE DURÉE

Introduction et
consignes d’évacuation

Présentation des objectifs de l’exercice
et rappel des consignes d’évacuation :
alarmes, points de rassemblement,
issues de secours, rôle des responsables
d’évacuation.

Exposé théorique et
échanges avec les

participants.
10 min

Exercice d’évacuation

Simulation d’une alarme incendie et
évacuation des participants vers les
points de rassemblement. 
Observation des comportements et
gestion de l’évacuation.

Mise en situation
réelle d’évacuation.

30 min

Débriefing et évaluation
Analyse collective de l’exercice, partage
des impressions, identification des
points d’amélioration. 

Discussion de groupe
et conseils pratiques.

20 min
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